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PARTICIPACIÓ CIUTADANA

La iniciativa va néixer fa gairebé 5 anys a la Ribera arran d’una proposta veïnal

La Xarxa d’intercanvi vol arribar a 
tots els centres cívics de la ciutat

La Xarxa d’intercanvi de Conei-
xements que funciona a La Ribe-
ra des de l’any 2007 vol arribar 
a tota la ciutadania. La iniciativa 
va néixer d’una proposta veïnal 
que l’equip tècnic del Centre Cí-
vic va acabar de definir per crear 
un espai d’intercanvi d’experièn-
cies en el qual una persona ofe-
reix les seves habilitats a canvi de 
rebre una formació, sense haver 
de pagar res. 
L’intercanvi i la reciprocitat són 
els principis d’aquest sistema, 
que no ofereix ni diplomes ni 
cap mena de titulació sinó ense-
nyaments de caire pràctic, per 
això no importa el nivell d’apre-
nentatge ni el país d’origen per 
participar-hi, segons indiquen els 
seus impulsors. “Volem que la 
Xarxa d’intercanvi arribi a tot 
arreu i el primer que creiem 
que s’ha de fer és crear un grup 
a cada centre cívic que s’ocupi 
d’aquest tema”, ha explicat el di-
namitzador de la Xarxa al barri 
de la Ribera, Sergio Escudero. 

Multitud de propostes. La Regi-
doria de Participació Ciutadana 
dóna suport a aquesta iniciativa 
i ha començat a distribuir la pu-
blicitat dels cursos que es podran 
fer a través de la Xarxa d’inter-
canvi: idiomes, informàtica per 
a diferents nivells d’usuaris, ae-
ròbic, dansa del ventre, massat-
ges, arts marcials, música, dansa, 

perruqueria, manualitats, cuina, 
jardineria, fotografia i restauració 
de mobles, entre moltes altres ini-
ciatives. Per a més informació, els 
interessats es poden adreçar als 
centres cívics, la Casa de la Vila 
o l’Ajuntament o consultar el web 
www.equipamentsmir.cat o bé l’espai 
a Facebook www.facebook.com/equi-
pamentsmir.cat. 

Silvia Díaz | Redacció

La Xarxa d’Intercanvi ofereix un taller de manualitats al Centre Cívic La Ribera El Casal de la Mina acollirà el 27 de 
juny el segon taller de cuina saluda-
ble adreçada a la gent gran organit-
zat per la Xarxa d’Equipaments de 
Participació Ciutadana i que coor-
dina la cuinera montcadenca Àn-
gels Puntas. En aquesta ocasió, els 
participants prendran nota sobre 
receptes per fer amanides. El preu 
de la sessió (18h) és de tres euros. 
El primer taller d’aquest cicle es 
va fer el 23 de maig i els assistents 

van aprendre com elaborar postres 
lleugeres per prendre especialment 
durant l’estiu.

Festa al Casal. L’equipament aco-
llirà el dia 19 una festa que arren-
carà a les 9h i clourà amb un ball. 
Durant tot el dia hi haurà petanca, 
tai-txí, l’actuació de la coral i la 
rondalla del Casal, el ball de ‘La 
Paloma’ i un dinar per a 350 per-
sones. El dia 18 (18h) es farà un 
festival de playbacks.

Silvia Díaz | Can Sant Joan

GENT GRAN

El Casal de la Mina organitza una festa el dia 19 de juny

Taller de cuina amb plats 
lliures de colesterol

La cuinera Àngels Puntas, en primer terme, durant la sessió del 23 de maig passat
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